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Пояснительная записка

Без шахмат нельзя представить
полноценного воспитания умственных
способностей и памяти. Игра в
шахматы должна войти в жизнь как один из
элементов умственной культуры.

В. Сухомлинский
Из всех видов игр, когда-либо придуманных человечеством, есть одна, которая близка и спорту, и науке, и искусству. Это  шахматы. Они развивают память и внимание, смекалку и математические способности, логику и фантазию, воспитывают волю, находчивость, характер, усидчивость, приучают к самостоятельной работе с книгой, содействуют укреплению здорового образа жизни. Это тем более важно, что в последнее время в нашей стране предусмотрен целый комплекс мероприятий по улучшению эстетического и художественного воспитания школьников.
История развития культуры убедительно свидетельствует о неуклонном повышении интереса человечества к шахматам. Пройдя многовековой путь своего развития, шахматы из игры одиночек превратились в любимое занятие миллионов. Шахматам посвящены десятки тысяч книг. В различных странах выходят сотни журналов, за соревнованиями сильнейших шахматистов с интересом следят любители древней игры на всех континентах. Выдающиеся политические деятели, военачальники и полководцы, писатели, музыканты, ученые видели и видят в шахматах не просто отдых и развлечение, но и своеобразную гимнастику ума, эффективное средство воспитания и развития человека.

Но как учить шахматам? Какими материалами пользоваться? Как организовать шахматный кружок в школе? Эти вопросы сразу же встают перед любым энтузиастом, который решит посвятить свой досуг обучению школьников шахматной игре.

Массовая практика использования шахмат в российской школе, анализ опыта работы педагогов и тренеров в зарубежных странах подтверждают во многом уникальные возможности шахмат для обучения, развития и воспитания учащихся разного возраста. Поэтому к числу наиболее важных социальных функций шахмат, несомненно, должна быть отнесена и функция педагогическая, ориентированная на формирование творческих качеств личности, развитие познавательной активности учащихся, их самостоятельности в принятии оптимальных решений в самых различных ситуациях, требующих повышенного внимания, избирательности в оценке разнообразных факторов, ответственности, высокой культуры и дисциплины мыслительной деятельности. Отличаясь доступностью, простотой и привлекательностью, шахматы вносят все более весомый вклад во всестороннее, гармоничное развитие человека, независимо от его возраста, профессии, спортивной шахматной квалификации.

Стремительные темпы научно-технического прогресса, появление сложнейших автоматизированных устройств и вычислительных комплексов, роботизированных технологических участков в разных отраслях производства, неуклонный рост разнообразной научной информации и другие технические новшества не проходят бесследно для школы. Напротив, они  оказывают на нее самое непосредственное влияние. Во всем мире растет понимание того, что школа уже не может обеспечить своих воспитанников знаниями на все случаи жизни. Поэтому центральное место в системе школьного образования  занимает развитие учащихся, формирование у них таких качеств творческой личности, которые помогли бы им активно участвовать в последующей учебной и трудовой деятельности.

Конечно, шахматы не единственное средство развития творческих способностей школьников. В педагогической литературе описаны самые разнообразные способы формирования творческих качеств учащихся разного возраста на учебных занятиях и во все внеурочное время. Но разве наличие таких средств может поставить  под сомнение целесообразность использования в школе еще одного, не менее эффективного средства, каким являются шахматы?

Шахматная игра – это испытание ума.                                                      

                                                                  
И.В.  Гёте

Вполне понятно, что педагогический эффект шахмат проявляется не сразу. Прежде всего, необходимо обеспечить массовое вовлечение школьников в занятие шахматами. Здесь как нельзя более эффективно «работают» спортивный и зрелищный компоненты, их соревновательная сущность, игровой характер, которые стимулируют интерес к шахматам, стремление овладеть правилами игры, попробовать свои силы за доской.

 Именно с игры, такой загадочной и интересной, позволяющей посоревноваться с товарищами в скорости и точности расчета вариантов, глубине оценки позиций, знании шахматной теории, начинается путь  подростка в увлекательный мир шахмат. Поэтому важной задачей является пропаганда шахмат среди детей,  педагогов и родителей, проведение массовых шахматных соревнований школьников. Вместе с тем важно обобщить опыт шахматного всеобуча в школах, выявить психолого-педагогические возможности в развитии интеллектуальных способностей человека.
Отметим, прежде всего, что необходимым условием успешной игры в шахматы является последовательность мыслительных операций.

Уже на первых шагах приобщения к этой игре юный шахматист убеждается, что одного желания выиграть партию, добиться весомого  материального преимущества или провести красивую комбинацию на доске недостаточно.  Совершенно очевидно, что сильные  позиционные ходы или выигрышные комбинации не возникают по воле случая, а требуют определенной подготовки и должны быть обоснованы. Оказывается, что комбинация возможна лишь тогда, когда накоплен ряд позиционных преимуществ: имеются лучшая координация в действии фигур, перевес в силах на каком-либо участке доски, обеспечено безопасное положение короля. Тем самым шахматы неизбежно учат: выбор наиболее правильных решений  всегда должен   опираться на объективный учет и оценку имеющихся условий. Сущности шахмат совершенно  не соответствуют «слепые» действия на удачу: за каждый легкомысленный ход шахматист может понести наказание в виде ухудшения положения своих фигур или даже проигрыша партии. 

Шахматы – мощный стимул развития любознательности. Уже первый опыт сражения за доской показывает начинающему шахматисту, что многих ошибочных ходов или даже проигрыша партий он мог бы избежать, если бы был знаком с разработанными ранее и известными в теории шахмат правилами и вариантами. Так первоначально возникает желание ознакомиться с элементарными комбинациями и дебютными ловушками, которое затем перерастает в устойчивую потребность глубокого изучения теории шахмат.

Несомненно, благотворное влияние оказывают шахматы на развитие памяти. Следует отметить, однако, что  представление о том, что шахматист в основном опирается  на буквальное запоминание множества  конкретных вариантов, держит в уме большой набор позиций с точным расположением всех фигур на доске, является ошибочным. Исследования ученых показали, что в мыслительной деятельности шахматиста преимущественное значение имеет не буквальное,  механическое, а смысловое, логическое запоминание.

Шахматные успехи обусловлены высокой дисциплиной мышления и требуют устойчивого, интенсивного и достаточно широкого по объему внимания.  Последовательной и сильной игрой можно довести партию до благоприятного положения. Но достаточно, хотя бы на короткий промежуток времени, ослабить внимание, как плоды всей кропотливой предыдущей работы могут быть обесценены. Не редко приходится наблюдать, что шахматист, добивающийся больших успехов, отличается от соперников не  столько более глубоким пониманием законов теории, сколько лучшей способностью к длительной и интенсивной концентрации внимания.
Занятия шахматами стимулируют развитие фантазии, воображения и способностей предвидения. Тот или иной ход не делается лишь в расчете на удачу - должны быть взвешены все «за»  и «против» намечаемой операции. Причем излишнее фантазирование, предвзятость,  легкомыслие недопустимы: шахматист должен исходить из реальной обстановки.

Шахматы требуют дисциплинированности, систематического самоконтроля. Уже первое правило шахматных соревнований: «Тронул фигуру – обязан ею сделать ход» - указывает на строгую ответственность шахматиста. Совершенствуясь в игре, он неизбежно учится преодолевать апатичность,  расхлябанность, контролировать свои действия (например, взяв за правило, каждый раз проверять намеченный в уме ход), не транжирить время, соразмеряя   затраты его со сложностью позиции и общей ситуации борьбы в партии и турнире.
Отметим влияние шахмат на развитие объективности шахматиста. Абсурдно,  например, ставить конечную цель – дать мат королю противника уже в дебюте или «комбинировать», не создав для комбинации позиционной базы, не накопив силы,  не подумав последствия того или иного маневра. Мир шахмат всегда реален и выражен в конкретных позициях, которые должны быть беспристрастно  оценены, не зависимо от настроения или субъективных желаний играющих. От объективности оценки позиции, прежде всего, зависит успех в игре.

Бесспорно положительное влияние шахмат на развитие таких черт характера,  как самообладание  и выдержка. Шахматист овладевает способностью поддерживать максимум интеллектуального напряжения  в нужные моменты и управлять своими эмоциями. Путь шахматных сражений – это путь «взлетов» и неизбежных «падений».
Проявляя выдержку и самообладание, шахматист неизбежно борется с отрицательными эмоциями: неуверенностью, страхом, тревогой и т.п. Эта борьба с приобретением шахматного опыта становится более осознанной и эффективной.
Шахматы развивают объективное отношение к себе. Шахматная партия проходит в обстановке острой взаимной критики. Каждый из соперников стремится обнаружить и использовать ошибки в действиях другого. Проигрыш – обязательное следствие какого – либо собственного промаха. Винить кого – либо в поражении бессмысленно. Шахматист сам «пожинает» то, что было «посеяно» его собственными замыслами и решениями. Образно говоря, он оказывается «один на один» перед истиной, которая проявляется в четкой и бесспорной форме. Поэтому результаты игры объективно стимулируют шахматиста к критическому самоанализу и становятся, следовательно, средством самовоспитания.

Шахматы в определённой мере учат общению, расширяют кругозор. Уже первые шаги в соревнованиях связаны у школьника с участием в ритуалах открытия и закрытия турнира, записью партий, наличием зрителей, обменом традиционными приветствиями и т.д.

Говоря о воспитательном значении шахмат, их положительном влиянии на развитие характера и мышления, не следует забывать, что шахматы лишь средство, эффективность использования которого определяется не сам по себе, а обусловлен социальными факторами: общественными отношениями, социально – психологическим климатом в коллективе, идейной и нравственной зрелостью самой личности.
Возраст учащихся, стартовые знания, этапы занятий. Опыт показывает, что в занятиях шахматного кружка чаще всего участвуют школьники V – XI классов. Обычно набор желающих заниматься в шахматном кружке не представляет особого труда. Самодельные афиши и объявления сообщают о начале записи в кружок. Для этой же цели по классам пройдут активисты кружка и расскажут о его работе.

Объём стартовых знаний не играет особой роли. На секцию могут записаться ученики, знакомые с основами игры и те, кто только желает научиться играть в шахматы. С новичками учителю помогают работать разрядники или шахматисты второго – третьего годов обучения.

Каждое занятие обычно состоит из теоретической и практической частей. В теоретической излагаются основные сведения по дебюту, миттельшпилю или эндшпилю; под практической подразумевается решение комбинаций, этюдов, задач, игра кружковцев друг с другом в турнирах, разбор сыгранных партий с помощью руководителя кружка.

Методы преподавания. Общепедагогическая методика различает лекционный метод, задачный метод и рабочий метод преподавания. Следует отдавать предпочтение тому методу, который прививает склонность к самостоятельному мышлению и учитывает специфическую ситуацию в процессах шахматного мышления. Наиболее приемлемым является задачный метод, т.е. преподавание по так называемому проблемному принципу. Сюда относятся инициатива и самостоятельная работа учащегося – рациональное зерно всего метода.

Простой пример: при показе мата двумя ладьями сначала объясняют мат одной ладьёй с помощью постепенного отрезания короля по горизонталям и вертикалям. При выборе показываемого материала должен быть учтён также уровень подготовки учащихся.

Конечно, при самостоятельном решении задач учащимися преподаватель затрачивает больше времени, нежели с помощью лекционного метода преподавания. Зато при самостоятельном изучении и повторении учебного материала приобретённые знания усваиваются глубже и прочнее.

Как показывает практика, игровой метод ведения занятий также является наиболее результативным. Например, изучение шахматной нотации лучше всего начинать с игры в «Морской бой», используя при этом латинский алфавит и шахматные фигуры вместо кораблей. Любят ребята, когда их парами приглашают к демонстрационной доске и предлагают разыграть конкретную позицию. Таким путём очень хорошо усваиваются тема «Матование одинокого короля», различные эндшпильные приёмы и т.п.

Анализ сыгранных партий (аналитический метод) в наибольшей мере способствует совершенствованию мастерства шахматистов. Руководитель кружка должен воспитать у ребят привычку записывать сыгранные партии, а затем тщательно анализировать их. Во время квалификационных турниров партии обычно заканчиваются быстро, поэтому у руководителя есть возможность разобрать часть из них сразу же после игры вместе с недавними соперниками.

Формы работы с детьми. На кружке используются разнообразные формы работы с детьми: жетоны, шахматный аукцион, пресс – центр, викторины, соревнования. Рассмотрим каждый вид работы отдельно.
Шахматный аукцион. В течение года, примерно через каждые 2 – 3 месяца, на секции проводится аукцион. Ребята, посетив занятие кружка, получают «бонус». К началу аукциона у каждого ученика подсчитывается количество таких «бонусов»; на них шахматисты могут приобрести листы с теорией, листы с различными типами заданий для домашнего анализа, бланки для записи шахматных партий, фотографии чемпионов мира по шахматам, календарики, закладки и многое другое. Для накопления «бонусов» учащиеся стараются не пропускать занятия кружка.

Пресс – центр. Весь учебный год в классе, где проводятся занятия секции, работает пресс – центр. Здесь ребята могут ознакомиться с различной информацией: исторические сведения, теория, весёлые истории (на шахматную тему), шахматная проза, цитаты великих шахматистов, а также за жетоны выполнить предложенные задания (например, кроссворды, головоломки, «Подбери пару!», «Найди ошибку!», тесты, шахматные уравнения, чайнворды и многое другое).
Игры, викторины. Большой интерес у учащихся вызывает проведение различных викторин: «Кто хочет стать эрудитом?», «Ромашка», «Крестик & нолик», «Поле чудес», «Звёздный час» и другие. Некоторое время на занятиях отводится таким логическим играм, как «Го», «Подкова», «Так – тикль», «Мельница», «Мариенбад», «Алькерк», русские шашки, «Терсо» и т.д. Такие игры способствуют развитию у учащихся логического мышления, внимания, памяти, самостоятельности; ведут к сплочению детского коллектива. В каникулярное время играем в настольные игры «Эрудит» и «Чемпион» (самодельные, на шахматную тематику).

Соревнования. В течение всего учебного года, на занятиях кружка и вне занятий проводятся различные типы соревнований. Уже традиционными стали такие турниры, как «Белая ладья» («Новогодний турнир» (с различными сладостями и подарками), Командные матчи между классами школы, как по шахматам, так и по шашкам. Несколько раз в год проводятся Кубки секции по быстрым шахматам, турниры по блицу, сеансы одновременной игры (на некоторых сеансером является сам преподаватель, а на других – сильный кружковец), матчевые встречи между командами «Манёвр» и «Гамбит», квалификационные турниры на IV и III разряды и т.п. Учащийся, в течение года набравший наибольшее количество побед в соревнованиях, на итоговом занятии секции награждается дипломом «Чемпион шахматного кружка» и получает памятный подарок.
Требования к знаниям и умениям. Каждый ученик после прохождения программы должен знать и уметь:

· Знать основные правила игры и правила поведения за шахматной доской;
· Знать законы дебюта;

· Знать законы эндшпиля;

· Иметь представление о различных формах соревнований и системах их проведения;

· Уметь применять тактические и стратегические приёмы;

· Уметь разыгрывать окончания: пешечные, ладейные и т.д.;

· Различать открытые, полуоткрытые и закрытые дебюты;

· Уметь использовать открытые и полуоткрытые линии;

· Тренировать технику расчёта вариантов;

· Владеть шахматной нотацией.

Ожидаемые результаты и способы их проверки. Полученные знания учащиеся могут применять в различных турнирах. Знания и умения могут способствовать развитию любознательности, памяти, мышления, внимания; стимулируют развитие фантазии, воображения. Шахматы требуют дисциплинированности, систематического самоконтроля; оказывают положительное влияние на развитие самообладания и выдержки; учат общению, расширяют кругозор.

Говоря о роли шахмат в развитии творческого мышления учащихся, рассматривая шахматы в качестве своеобразного «тренажёра» творчества, отметим ещё одну важную особенность: в отличие от многих видов реальной творческой практики человека, в шахматах существует более высокая концентрация ситуаций проблемного характера, поскольку почти каждый ход требует решения творческих задач.

Исследования показали, что совершенствование навыков и умений шахматиста прямо связано с формированием у него объективной самооценки. На этом пути, опираясь на самопознание, шахматист постепенно переходит от оценки своих возможностей, основанной лишь на собственных желаниях, к самооценке, ставшей результатом верного сопоставления его личных притязаний  с объективными результатами его деятельности и сравнения её с достижениями других.

Увлечение шахматами позволяет подростку заинтересованно и в известном смысле на равных общаться со взрослыми, знакомиться с людьми разных профессий и возрастов. Благотворный отпечаток они накладывают и на домашнюю жизнь, семейное воспитание.

Условия реализации программы. Для успешной работы секции «Юный шахматист» требуется достаточное обеспечение инвентарём, наличие учебного класса.
В табельное имущество шахматной секции должно входить: наборы шахмат (10 – 15 шт), шахматные часы (5 – 7 шт.), демонстрационная доска с комплектом фигур.

До начала учебного года необходимо отпечатать бланки для записи шахматных партий, турнирные таблицы, протоколы туров и т.д. Аудитория (класс) должна быть просторной, светлой. В аудитории необходимы: стол для руководителя, шкаф (или полки) для хранения инвентаря, столы и стулья для кружковцев, доска объявлений, пресс – центр. Помещение можно украсить портретами чемпионов мира. Важным условием полноценной работы секции является наличие шахматной литературы.
Формы проведения итогов реализации образовательной программы. В конце учебного года на Фестивале детского творчества подводятся итоги работы секции. Учащиеся показывают, каких успехов они добились в течение года, кто из них занимал призовые места и в каких турнирах, проводится награждение наиболее активных кружковцев. Обычно, зрителям предлагаем посмотреть презентацию, насыщенную огромным количеством фотографий с турниров и комментарий к ним. Некоторые из выпускников продолжают свою шахматную деятельность, участвуя в командных соревнованиях между  ВУЗами г. Саратова.
Цели и задачи
I. Развивать:
1. память, логическое мышление, внимание, кругозор;
2. фантазию, воображение, любознательность, способность предвидения;

3. самообладание, выдержку, объективность.

II. Воспитывать:

1. дисциплинированность, систематический контроль;

2. чувство коллективизма;

3. спортивный характер;

4. интерес к шахматам.

III. Обучить:

1. системе записи шахматной партии;

2. правилам поведения за шахматной доской;

3. правилам проведения матовой атаки на короля противника;

4. законам дебюта;

5. основным тактическим приёмам;

6. основным стратегическим приёмам;

7. правилам игры в эндшпиле;

8. технике расчёта вариантов;

9. правилам использования открытых линий;

10.  формам соревнований и системам их проведения.

Учебно-тематический план 
	№
	Наименование темы
	Всего часов
	В том числе
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	Теория 
	Практика
	
	

	1.
	Шахматная нотация
	2
	1
	1
	7.09.18
	

	2.
	Правила игры и поведения за шахматной доской
	2
	1
	1
	14.09
	

	3.
	Три стадии шахматной партии
	2
	1
	1
	21.09
	

	4.
	Мат тяжёлыми фигурами
	2
	1
	1
	28.09
	

	5.
	Мат лёгкими фигурами
	4
	1
	3
	5.10-2 ч
12.10-2 ч
	

	6.
	Виды центра. Методика оценки позиции
	2
	1
	1
	19.10
	

	7.
	Законы дебюта
	2
	1
	1
	26.10
	

	8.
	Оппозиция. Правило квадрата
	2
	1
	1
	2.11
	

	9.
	Правило треугольника. Расчёт вариантов
	2
	1
	1
	9.11
	

	10.
	Двойной удар. Вскрытый шах
	2
	1
	1
	16.11
	

	11.
	Завлечение. Отвлечение
	2
	1
	1
	23.11
	

	12.
	Освобождение пространства. Перекрытие
	2
	1
	1
	30.11
	

	13.
	Блокировка. Уничтожение защиты
	2
	1
	1
	7.12
	

	14.
	Связка
	2
	1
	1
	14.12
	

	15.
	Решение сложных комбинаций
	4
	1
	3
	21.12-2 ч

11.01.19-2 ч
	

	16.
	Атака на нерокировавшегося короля
	2
	1
	1
	18.01
	

	17.
	Когда рокировки сделаны в короткую сторону
	2
	1
	1
	25.01
	

	18.
	Атака на короля при разносторонних рокировках
	2
	1
	1
	1.02
	

	19.
	Когда рокировки сделаны в длинную сторону
	2
	1
	1
	8.02
	

	20.
	Захват вертикали. Вторжение на седьмую горизонталь
	2
	1
	1
	15.02
	

	21.
	Образование форпоста
	2
	1
	1
	22.02
	

	22.
	Решение сложных комбинаций
	4
	1
	3
	1.03-2 ч

15.03-2 ч
	

	23.
	Пешечные окончания
	4
	1
	3
	22.03-2 ч

29.03-2 ч
	

	24.
	Цугцванг. Отталкивание
	2
	1
	1
	5.04
	

	25.
	Подрыв пешечного центра
	2
	1
	1
	12.04
	

	26.
	Ладейные окончания
	2
	1
	1
	19.04
	

	27.
	Ладейные окончания
	2
	1
	1
	26.04
	

	28.
	Открытые дебюты
	2
	1
	1
	3.05
	

	29.
	Полуоткрытые дебюты
	2
	1
	1
	10.05
	

	30.
	Закрытые дебюты
	2
	1
	1
	17.05
	

	Итого:
	68
	30
	38
	
	


Содержание программы    

1. Шахматная нотация. Учащиеся знакомятся с краткой и полной шахматной нотацией. При этом они приобретают умение читать и записывать партии. На практической части, используя аналитический метод, каждому ученику можно дать для рассмотрения и запаси партию известного шахматиста, например, чемпиона мира. Для работы удобно использовать следующую литературу: «Аналитические и критические работы», М. М. Ботвинник; «Шахматное наследие Алехина», А. А. Котов; книги, посвящённые различным международным турнирам. 

2. Правила игры и поведение за шахматной доской. При изучении данной темы шахматист обязан знать: правила игры (сущность и цель игры, выполнение хода, завершение игры), правила соревнований (использование шахматных часов, нарушение позиций, запись ходов, предложение о ничьей, поведение игроков, учёт результатов). В теоретической части преобладает лекционный метод. Практическую часть можно провести в форме соревнования, например, сеанса одновременной игры: на примере руководителя учащиеся познакомятся с основными правилами поведения за шахматной доской. Для наглядности ученикам необходимо показать свод законов и правил игры в шахматы ФИДЕ  («Шахматы: правила соревнований», Москва, 2001 г.).

3. Три стадии шахматной партии. Любая шахматная партия состоит из трех стадий: дебюта (начала), миттельшпиля (середины) и эндшпиля (окончания). Учащиеся должны уметь различать их; иметь представление, как вести партию в каждой стадии. Здесь преобладает лекционный метод. На практической части используются задачный и аналитический методы, где необходимо на конкретных примерах (диаграммах) рассмотреть и определить, в какой стадии находится партия. Для этого на демонстрационной доске предлагаются позиции и ученики, по очереди, должны её проанализировать.

4. Мат тяжёлыми фигурами. После изучения темы учащиеся должны уметь ставить мат королю противника тяжёлыми фигурами (ферзём или ладьёй). При этом они приобретают умение разыгрывать эндшпильные окончания. При помощи демонстрационной доски каждый из шахматистов вместе с остальными кружковцами должен поработать над постановкой мата тяжёлыми фигурами (задачный метод). Можно использовать учебник Б. С. Гершунского  и А. Н. Костьева «Шахматы – школе», Москва, 1990 г. Практическая часть проводится в форме викторины «Поле чудес».

5. Мат лёгкими фигурами. Труднее научиться ставить мат лёгкими фигурами (слон и король). Здесь необходимо, используя задачный метод, научить учащихся ставить мат двумя слонами и на конкретных примерах разыграть у демонстрационной доски данный вид эндшпильных окончаний. Так как такие окончания требуют для решения немало времени, их нужно рассматривать совместно или по группам (по 3 – 4 человека). Практическая часть проходит в форме аукциона.

6. Виды центра. Методика оценки позиции. При изучении данной темы используется лекционный метод. Уже в дебюте знаний основных стратегических планов миттельшпиля облегчает нахождение верной нити. Часто выбор ближайшей задачи подсказывается пешечной структурой центра. Шахматисты должны различать виды центра (подвижный, неподвижный, открытый, статический, динамический). А оценка позиции имеет решающее значение при выборе плана и его тактическом воплощении в жизнь. Научится правильно оценивать позицию непросто, но это крайне необходимо любому шахматисту. Практическая часть включает в себя работу с диаграммами у демонстрационной доски (задачный метод).

7. Законы дебюта. Начинающие шахматисты обычно неуверенно разыгрывают начало партии. Но рано или поздно они задумываются над тем, как правильно разыграть начало. Знание трёх законов дебюта (центр, мобилизация и безопасность короля) поможет им на первых порах не делать грубых ошибок. Тема раскрывается с помощью лекционного метода. На практической части необходимо рассмотреть различные дебютные ловушки (аналитический метод). В этом поможет книга А. П. Соколовского «Внимание, ловушка!», Москва 1970 г. 

8. Оппозиция. Правило квадрата. В эндшпиле следует стремиться к максимальной активации всех своих фигур, к тому, чтобы они действовали чётко и гармонично. Знание оппозиции помогает учащимся правильно разыгрывать пешечные окончания. А умение применять правило квадрата позволит им дать анализ пешечного окончания «Король с пешкой против короля» без доигрывания партии. Используя задачный и аналитический методы, необходимо рассмотреть как можно больше примеров на проведение пешки в ферзи с использованием правил оппозиции. Здесь также поможет самостоятельная работа учащихся по карточкам. Можно использовать учебник Л. М. Слуцкого, и М. И. Шерешевского «Контуры эндшпиля». Вторая часть занятия проводится в игровой форме («Подкова», «Так – тикль», «Мельница»).

9. Правила треугольника. Расчёт вариантов. «Треугольник» - это широко распространённый в пешечном эндшпиле приём для выигрыша темпа, знание которого шахматистам крайне необходимо. Здесь, применяя лекционный метод, вводятся такие понятия, как выжидательный ход, цугцванг, отталкивание. Правило использования треугольника рассматривается с помощью демонстрационной доски. Соответствующие позиции можно подобрать из следующей литературы: «Учителю о шахматах», А. Н. Костьев; «600 окончаний», Л. Портиш, Б. Шаркози; «Контуры эндшпиля», Л. М. Слуцкий, М. И. Шерешевский. Практическая часть проводится в форме соревнования – небольшого турнира по олимпийской системе.
10.  Двойной удар. Вскрытый шах. В теоретической части данного занятия применяется аналитический метод. С этой темы начинается изучение тактических приёмов шахматной борьбы. Здесь учащиеся научатся приёмам создания и отражения прямых угроз королю и другим фигурам. Они узнают, какие элементарные тактические ошибки могут быть допущены в дебюте и как их можно использовать. Двойной удар и вскрытый шах – один из самых распространённых приёмов; начинающие шахматисты особенно часто на них попадаются. Рассмотрев несколько демонстрационных примеров, ученики далее могут поработать самостоятельно (например, по карточкам или книге). Научиться применять приемы можно и в партиях друг с другом. Практическую часть занятия можно провести в форме викторины «Крестик & Нолик».

11. Завлечение. Отвлечение. Здесь учащиеся приобретают умения использовать такие приемы, как завлечение и отвлечение (аналитический метод). При подготовке к теме удобно использовать учебник «Шахматы – школе» (Б. С.Гершунский, А. Н. Костьев) и книгу «Неисчерпаемые шахматы» (А. Е. Карпов, Е. Я. Гик). Работу можно продолжить с использованием карточек по данной теме и прошлой (Двойной удар, вскрытый шах), а также играя друг с другом партии.

12. Освобождение пространства. Перекрытие. При изучении данной темы, с помощью лекционного метода, учащиеся приобретают знания и умения по освобождению пространства для нанесения ударов по королю противника; знакомятся с приемом – перекрытие, использующимся для нарушения взаимодействия фигур противника. На этом занятии можно рассмотреть виды позиционных жертв. Практическая часть включает работу по карточкам на пройденные темы (задачный и аналитический методы) и игру учащихся друг с другом (в форме соревнования).

13. Блокировка. Уничтожение защиты. Учащиеся знакомятся с очередными тактическими приёмами. Применяя блокировку, они научатся создавать помехи движению фигур оппонента. Знание приёма – уничтожение защиты – поможет им правильно проводить атаку на защищенные участки позиции короля противника. Преобладающим методом здесь является аналитический метод. Здесь, как и на прошлых уроках, можно использовать книгу «Неисчерпаемые шахматы» и учебник «Шахматы – школе». Занятие продолжается в виде работы  по карточкам (задачный и аналитический методы), а также, используя игровой метод, уделить внимание играм «Го» и «Мельница».

14. Связка. Самый распространенный тактический прием – связка. Нет шахматистов, которые не сталкивались с этим приемом. Каждый из учеников должен научиться правильно подготавливать связку и, конечно, знать предпосылки для отражения этой угрозы. Есть много заданий и литературы для работы с этой темой. Метод, применяемый на данном занятии, - аналитический. Несколько примеров у демонстрационной доски – и шахматист не будет путать этот приём ни с каким другим. На практической части продолжается работа по карточкам (задачный и аналитический методы) на все пройденные тактические приемы и практическая игра кружковцев между собой (в форме соревнования).

15. Решение сложных комбинаций. В теоретической части данного урока используется задачный метод. Руководитель подготавливает для объяснения несколько примеров (3 - 4) на комбинирование нескольких тактических приёмов. Затем на демонстрационной доске предлагаются задания для учащихся (количество заданий зависит от наличия времени – например, 5 - 7 позиций). Вторая часть занятия проходит в форме шахматного аукциона.

16. Атака на нерокировавшегося короля. С этой темы начинается изучение учащимися стратегических приемов. Здесь они узнают, что при переходе из дебюта в миттельшпиль довольно часто возникают ситуации, когда один из соперников по тем или иным причинам задерживается с рокировкой: в большинстве это связано с ошибкой или неправильным дебютным планом. Задача  тренера – научить шахматистов правильно использовать ошибку противника и проводить атаку на нерокировавшегося короля, а также препятствовать такой атаке со стороны оппонента (применяется аналитический метод). Несколько примеров рассматриваются у демонстрационной доски, затем можно продолжить работу по данной теме с использованием книг или карточек. Практическую часть можно провести в форме соревнования: матчевые встречи кружковцев между собой.

17. Когда рокировки сделаны в короткую сторону. В миттельшпиле такое расположение королей встречается чаще всего. Шахматисты должны усвоить, что одним из типичных планов игры при этом будет фигурная атака на короля соперника, а принцип действия атакующей стороны заключается в создании перевеса в силах на королевском фланге. Как и на прошлом занятии, рассматривают несколько примеров у доски, используя аналитический метод. Затем ученики работают с заданиями и играют между собой партии в шашки (игровой метод).
18. Атака на короля при разносторонних рокировках. На теоретической части этого урока применяется аналитический метод. В теме «Атака на короля» всегда большой интерес вызывают методы наступления при рокировках в разные стороны. Отличительной особенностью этих методов считается взаимный пешечный штурм позиций рокировок соперника. Поэтому учащиеся должны научиться сохранять высокий темп наступления и опережать противника в решающих действиях. На практической части рассматриваются несколько позиций у доски, затем ученики работают самостоятельно с заданиями по данной теме (или по прошлым) – здесь используется задачный метод. На этих занятиях хорошо использовать книгу А. Н. Костьева «Учителю о шахматах».
19. Когда рокировки сделаны в длинную сторону. На этом занятии учащиеся узнают, что обоюдные длинные рокировки встречаются реже коротких, так как длинную труднее подготовить, но и в этом случае приёмы атаки короля не многим отличаются от рассмотренных ранее. Тема раскрывается с помощью с помощью аналитического метода. Вторую часть занятия можно провести в игровой форме, используя настольную шахматную игру «Эрудит».
20. Захват вертикали. Вторжение на седьмую горизонталь. Умение играть тяжёлыми фигурами должно входить в арсенал квалифицированного шахматиста. При изучении темы «Захват вертикали» необходимо остановиться на двух идеях: переброска ладьи с фланга на фланг и овладение свободной вертикалью. А стратегическая идея приёма – вторжение на седьмую горизонталь часто служит основанием при выборе плана. Здесь ученики должны знать, что если тяжёлые фигуры закрепляются на седьмой (второй) горизонтали, то можно говорить о серьёзном преимуществе (либо в обеспечении продвижения проходной пешки, либо в материальных завоеваниях). Преобладающим методом в теоретической части является лекционный метод. После изучения темы занятие продолжается в виде самостоятельной работы по карточкам или книгам и игре кружковцев друг с другом (задачный и игровой методы).

21. Образование форпоста. На этом занятии, применяя аналитический метод, необходимо сначала ввести понятие – форпост (передовой укреплённый пункт). На нескольких примерах у демонстрационной доски рассматривают  позиции, в которых решающую роль  играет стратегический прием – образования форпоста. Задания нужно подготовить с разными видами форпоста: коневыми, ладейными пешечными  и слоновыми. Практическую часть можно провести в форме викторины «Звёздный час».

22. Решение сложных комбинаций. Руководитель  подготавливает для данного занятия несколько  примеров более сложных комбинаций, в которых переплетаются несколько тем и приёмов. Здесь используются аналитический и задачный методы. После выполнения заданий  можно провести сеанс одновременной игры или матчевые встречи (форма – соревнование).

23. Пешечные окончания. С этого урока начинается изучение основных типичных окончаний. Играя эндшпиль, учащиеся должны научиться составлять план: в окончаниях планомерность действий особенно важна. На этом занятии руководитель, с помощью задачного метода, знакомит  их с одним из самых распространённых типов пешечных эндшпилей. На конкретных примерах тема рассматривается на демонстрационной  доске; здесь же предлагаются для решения задания учащимся. Много примеров к теме можно подобрать из книг «600 окончаний» (Л. Портиш, Б. Шаркози) и «Шахматы – школе». Вторую часть занятия  необходимо провести в форме аукциона.

24. Цугцванг. Отталкивание. При изучении  данной темы сначала вводится понятие – цугцванг. На 2 - 3 примерах это понятие рассматривается у доски. Переходя к приёму – отталкивание, очень удобно использовать известнейший этюд Р. Рети, а затем проанализировать позицию (из партии 1921 г., Шлаге – Ахуэсе), носящую шутливое название «Как один король толкал плечом другого». Здесь преобладающим методом является аналитический метод. На практической части используется  задачный метод: учащиеся решают задания на отталкивание (более опытным игрокам можно на цугцванг).

25. Подрыв пешечного центра. На этом занятии (применяется задачный метод) учащиеся должны научиться  правильно осуществлять подрыв пешечного центра для нарушения эластичности пешечной цепи, ведь каждый из них знает, что захват центра – залог победы! Примеры на подрыв можно найти в книгах «600 окончаний» и «Шахматы - школе». Практическую часть соревнования можно провести в форме соревнования – командного турнира между учащимся.

26-27. Ладейные окончания. Ладейные окончания – самый распространенный, самый сложный и самый изученный тип окончания, поэтому на эту тему отводятся два занятия. Хорошим источником для подготовки к занятиям служат учебники «Стратегия эндшпиля» (М. И. Шерешевский) и «Теория ладейных окончаний» (Г. Я. Левенфиш, В. В Смыслов). Сначала рассматриваются несколько примеров у доски с пояснениями руководителя, потом можно предложить позиции для анализа учащимся (аналитический и задачный методы). Вторая половина занятий проходит в игровой форме: шахматисты играют между собой партии в шашки и «Так-тикль».

28. Открытые дебюты. Шахматные дебюты принято условно делить на три большие группы: открытые, полуоткрытые и закрытые дебюты. На этом уроке руководитель, используя лекционный метод, знакомит учащихся с открытыми началами. Объясняется  отличительная  особенность данных дебютов от других, приводятся примеры названий открытых начал и предлагаются для рассмотрения основные ходы некоторых из таких дебютов (чаще начинают знакомство с итальянской партии, шотландской партии и королевского гамбита). Для углубленного изучения дебютов учащимся можно рекомендовать следующие монографии: «Королевский гамбит», И. Б. Глазков, Я. Б. Эстрин; «Испанская партия», А. Малчев;  «Russisch bis Konigsgambit», A. Suetin. Далее, в практической игре (игровой метод), ученики должный начинать все партии ходом  1.e4 e5 (открытые начала).

29. Полуоткрытые дебюты. При изучение темы «Полуоткрытые дебюты» руководитель, с помощью лекционного  метода, объясняет  отличительную особенность этих начал приводит примеры полуоткрытых дебютов (названия). На демонстрационной доске можно рассмотреть основные ходы самых распространённых начал данной группы (например, сицилианская  защита, французская защита, защита Каро-Канн, скандинавская защита). Для детального анализа можно рекомендовать следующую литературу: «Сицилианская защита: Схевенинген», Г. К. Каспаров, А. С. Никитин; «Французская защита», А. С. Суэтин;  «Защита Каро-Канн», А. М. Константинопольский, А. П. Вейц; «Сицилианская защита: Вариант Дракона», Э. Е. Гуфельд и т.д. Практическая часть состоит из игры кружковцев между собой полуоткрытыми началами (игровой метод).

30. Закрытые дебюты. Завершает программу тема «Закрытые дебюты». В теоретической части применяется лекционный метод. Начинается занятие с объяснения отличительной особенности закрытых начал, приводятся названия дебютов. В качестве примеров на демонстрационной доске рассматривают основные ходы 3 - 4-х начал (например, Английское начало, защита Нимцовича, Славянская защита, защита Грюнфельда). Для углублённого изучения закрытых дебютов имеется в наличии следующая литература: «Защита Грюнфельда», М. М. Ботвинник, Я. Б. Эстрин; «Защита Нимцовича», М. Е. Тайманов; «Славянская защита», П. Е. Кондратьев; «Английское начало», В. К. Багиров и т.д. На второй части занятия проводится последний шахматный аукцион; подводятся итоги года; самые активные награждаются грамотами, дипломами и подарками.

Материально – методическое обеспечение
1. Наборы шахматных фигур: 10 – 15 шт.;

2. Шахматные доски: 10 – 15 шт.;

3. Шахматные часы: 5 – 7 шт.;

4. Демонстрационная доска с комплектом фигур: 1 – 2 шт.;

5. Турнирные таблицы: 10 – 20 шт.;

6. Бланки для записи партий: 20 – 30 шт.;

7. Протоколы туров: 20 – 30 шт.;

8. Пресс – центр (история шахмат, теория и т.д.);

9. Пресс – центр (шахматные задания);

10. Портреты чемпионов мира по шахматам;

11. Карточки, задания;

12. Шахматная литература;

13. Настольные логические игры (шашки, «Мельница», «Алькерк» и др.);

14. Настольные шахматные игры («Эрудит», «Чемпион»);

15. Раздаточный материал.
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